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WOCHENKARTE 29:13.07.-17.07.2026

Tag Tagesgericht - 7,65€ Tagesgericht Vegan - 7,65€
Spaghetti "Carbonara“ \Veganes Geschnetzeltes
mit Putenfleisch in Kase-Sahne-Sauce in Sojasauce mit Sprossen, roten Zwiebeln, Paprika,
Montag und frischem Rucola Brokkoli, verfeinert mit Koriander, dazu Reis
Weizen, Milch Sojabohnen
Geflugel-Leberkase Gefullte Paprikaschote
mit Bratensauce, verfeinert mit sufsem Senf, mit Bulgur, Linsen und bunten Wurzelgemuse,
Dienstag Erbsen und Rostzwiebel-Kartoffelplree dazu vegane Krauter-Joghurt-Sauce
Senf, Milch Glutenhaltiges Getreide, Sojabohnen, Sellerie, Hulsenfrichte
Hahmchen-Knuspgrschmtzel ‘ ‘ Spaghetti "Arrabbiata’
: ein Kariefiiel- CEnmuse-PrEnmne it SUTiar PEpTe, mit frischer Paprika, Oliven und frischem Rucola
Mittwoch Karotte und Zucchini, dazu Knoblauch-Quark prika,
Weizen, Glutenhaltiges Getreide, Eier Weizen
: Gefullte Wraps
Eﬂi?%il{;ig’;?ﬂnj??t Wedaes mit Kichererbsen-Ragout, Walnissen und Sulskartoffeln,
Donnerstag picy g dazu Minz-Joghurt

Freitag

Milch, Eier, Senf, Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide, Hulsenfruchte, Sojabohnen
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